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| Senior Housing come soluzione

abitativa innovativa e su misura per
le loro esigenze

Gli anziani di oggi hanno desideri completamente
diversi rispetto ai loro coetanei del ventennio pre-
cedente. Sono coloro che hanno vissuto il ’68 e
si sono battuti per la parita dei sessi, contestando
1 valori tradizionali e le istituzioni con ideologie
ormai superate. Sono coloro che, dopo aver lavo-
rato duramente, cresciuto i figli e talvolta anche i
nipoti, ora vogliono pensare un po' a sé stessi e
trascorrere il resto della vita non avendo piu pen-
sieri. Attenti alla propria salute, pur apprezzando
la buona cucina, mangiano cibi sani, si mantengo-
no in forma andando in palestra e anche alla SPA.
Senza disdegnare la tecnologia, cercano di rimane-
re al passo con i tempi. Amano la socializzazione,
incontrano gli amici, escono a cena e viaggiano.
Per tali ragioni occorre proporre loro soluzioni
abitative che possano consentire di vivere la loro
eta secondo le loro aspirazioni e i loro desideri.

Nuovi stili di vita degli anziani e Senior Housing

Nonostante I'Italia sia il paese europeo piu anzia-
no, risulta tuttavia il fanalino di coda per numero
di strutture dedicate agli anziani autosufficienti. Il
Senior Housing, gia sperimentato con successo
negli Stati Uniti e nei paesi del nord Europa, inizia
solo ora ad affacciarsi nella realta italiana. [’evolu-
zione della famiglia italiana tipo, con pochi figli che
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sempre piu spesso vivono lontani o sono troppo
impegnati per prendersi cura dei propri genitori,
introduce la domanda spontanea: chi si prendera
cura della “nhuova” generazione di anziani?

In Italia ci sono piu di 7 milioni di over 75 di cui
i1 38% sono rimasti soli. La maggior parte di queste
persone vive in case che non sono piu consone alle
proptie condizioni fisiche/mototie, con impian-
ti obsoleti e molte barriere architettoniche, spesso
senza ascensore, nonché avendo ormai dimensioni
troppo grandi rispetto alle loro necessita. A volte,
salire anche pochi gradini per un anziano diventa un
problema. Inoltre, analizzando il numero di accessi
al pronto soccorso da parte di anziani, si evidenzia
che il 76,9% degli accessi avviene in seguito a una
caduta e che le cadute risultano la causa dei 2/3 dei
decessi per incidenti domestici.

Come si diceva, 'anziano ¢ sempre piu consape-
vole della propria vitalita, essendo inserito in una
rete di relazioni, progetti e attivita che gli consen-
tono di sentirsi ancora protagonista della sua quoti-
dianita. Ed ¢ proprio a questo target di anziani che
si rivolge l'offerta del Senior Housing, formula
abitativa che promuove I'invecchiamento attivo. Si
tratta di complessi immobiliari suddivisi in miniap-
partamenti, dotati di cucina-soggiorno, camera da
letto e bagno, appositamente progettati per gli over
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05 autosufficienti e semi-autosufficienti. La loro
realizzazione ha lo scopo di rispondere a un’esi-
genza di sicurezza, tranquillita e comfort, grazie
all’applicazione di tecnologie all’avanguardia per
monitorare e assistere 1 residenti. Sono condomini
dotati dei pitt moderni dispositivi di domotica e che
prevedono ampi spazi comuni, atti a promuovere
la socializzazione: soggiorni comuni, sala ristorante,
palestra, cinema, piscina e lavanderia. La presenza
di personale medico e assistenziale ¢ assicurata in
base all’effettiva necessita dell’anziano. Il Senior
Housing ¢ situato principalmente in una zona resi-
denziale ben servita della citta, collegato con i mezzi
di trasporto pubblici, in prossimita di supermercati,
negozi e servizi.

Oltre al canone della locazione degli appartamen-
ti che varia in funzione della loro tipologia e di-
mensione (e che solitamente comprende le utenze,
'accesso agli spazi comuni e i servizi di reception),
Pospite ha la possibilita di aggiungere dei “pacchetti
di servizi” accessori quali la ristorazione, le pulizie,
il lavaggio della biancheria, Iassistenza sociosanita-
ria, il servizio medico-infermieristico, la fisioterapia,
fino ad un fattorino per le commissioni. I “Senior”
possono cosi mantenere 'autonomia e la privacy
offerte da un alloggio privato, combinandola con il
sostegno di servizi offerti da personale specializza-
to, secondo le proprie necessita.

I vantaggi di vivere in un Senior Housing sono
molteplici, sia per 'anziano che per la famiglia.
Grazie alle dotazioni tecnologiche all’avanguardia
della struttura e alla presenza 24 ore su 24 di perso-
nale specializzato per qualsiasi necessita e urgenza,
la sicurezza dell’anziano viene assicurata. Inoltre,
I'anziano puo vivere agevolmente la propria socia-
lita in sicurezza, beneficiando degli spazi comuni e
delle molteplici attivita a cui aderire e partecipare
(ginnastica, acquagym, laboratori didattici, visione
di film, musica, uscite ed escursioni). Insomma,
un modello abitativo innovativo che promuove
un invecchiamento attivo per chi ¢ autosufficien-
te, permettendogli di vivere in un appartamento
autonomo, ma disponendo sempre di un servizio
di pronta assistenza per ogni necessita. Gli anziani
sono troppo spesso soli ed emarginati e lo svilup-
po di questa nuova concezione di residenzialita,
offrira loro un nuovo modo di abitare in un conte-
sto sicuro e assistito, e socialmente attivo.
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I Senior Housing di Health Invest

A Milano in prossimita della fermata del metro Bi-
cocca (nell’area ex Manifattura Tabacchi) e in adia-
cenza a una RSA di 120 posti letto, Health Invest
sta realizzando un Senior Housing dotato di 28
appartamenti protetti per anziani autosufficient,
perfettamente rispondente al sopra citato biso-
gno di sicurezza, socialita e servizi. Il Senior
Housing, composto da bilocali e trilocali tutti con
terrazzo, sara pronto per essere abitato in autunno
2023 e prevede al piano terra una grande hall di in-
gresso con angolo pianoforte, servizio di portine-
ria e locali amministrativi, una bella sala polivalente
e sala cinema, una grande palestra attrezzata con
spogliatoi, un atelier creativo con biblioteca, non-
ché un ambulatorio medico. Dal primo al 5° piano
sono collocati gli appartamenti e alcuni servizi tra
cui la lavanderia. Al 5° piano si trovano anche una
sala relax e di lettura, un locale fitness con piccola
SPA, mentre al 6° piano si apre una luminosa sala
ristorante con una grande terrazza esterna e vista
panoramica sullo “skyline” di Milano.

Oltre ad abitare in sicurezza nel proprio ap-
partamento dotato di tutta la domotica e le piu
moderne tecnologie di controllo, gli anziani po-
tranno partecipare a tutte le attivita ricreative e di
animazione previste, usufruendo di tutti gli spazi
comuni presenti nell’edificio, nonché benefician-
do anche dell’accesso ai servizi socio-assistenziali
offerti sia dal Senior Housing che dall’adiacente
RSA connessa, quali la ristorazione, 'animazione,
la pulizia dell’appartamento, la lavanderia, I’assi-
stenza medico-sanitaria e di cura alla persona, ol-
tre ad altri servizi “on demand”.

Il modello del Senior Housing sta raccogliendo
progressivamente un grande interesse da parte di
anziani e di famiglie alla ricerca di questa possibile
soluzione di residenzialita assistita, che se adegua-
tamente inserita in un quartiere ben collegato e
dotato di tutti i servizi di prossimita, come quello
di Milano Bicocca, ¢ destinata a rappresentare una
soluzione residenziale protetta innovativa per gli
anziani, che potranno cosi disporre di un’abitazio-
ne indipendente, confortevole, sicura e risponden-
te alle loro necessita di assistenza, ma nel contem-
po sgravandosi di tutti i loro problemi operativi
legati alla gestione del loro appartamento, per infi-
ne godersi piu serenamente la loro vita.



Health Professionisti nello sviluppo immobiliare
Invest

del settore sanitario e socio-sanitario

Health Invest € una societa specializzata nell’attivita di consulen-
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Health Invest, grazie all'intervento coordinato del proprio Team
multi professionale, studia e sviluppa lacquisizione e la realiz-
zazione di moderne Strutture adibite a RSA, Cliniche di Riabili-
tazione e Senior Housing, efficienti, funzionali e all'avanguardia.
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